
Temat: Krzyż w liturgii Kościoła. 

Wiedza, umiejętności, postawy:  

• ministranci poznają biblijną symbolikę krzyża 

• wiedzą, w jaki sposób krzyż był i jest obecny w liturgii 

• znają znaczenie niesienia krzyża podczas celebracji liturgicznych 

• wymieniają formy czci okazywane krzyżowi 

• potrafią spełniać funkcje przeznaczone w liturgii dla ministranta krzyża 

• ministranci potrafią właściwie wykonać znak krzyża 

Przykładowe formy pracy:  

• praca z tekstem Pisma Świętego  

• spotkanie formacyjno-modlitewne, połączone z nabożeństwem Drogi Krzyżowej i 

adoracją krzyża  

• można nawiązać do roku liturgicznego – święto Podwyższenia Krzyża Świętego (14 

września) 

 

Lp. Przebieg zbiórki Metody Pomoce 

1. 

Rozpoczęcie 

Przywitanie; rozdanie kartek z tekstem pieśni Krzyżu 

Święty…, odczytanie tekstu w formie modlitwy 

 Zał. 1 

2. 
Sprawy porządkowe 

Sprawdzenie obecności, ogłoszenia 

 Lista obecności 

3. 

Wprowadzenie 

Prezentujemy filmik „Trzy drzewa”. W rozmowie 

sterowanej ustalić z uczestnikami spotkania 

podstawowe informacje dotyczące bajki/legendy: Ile 

było drzew? Jakie marzenia miały poszczególne 

drzewa? Co się z nimi stało? Które drzewo było 

najważniejsze? 

Prezentacja filmu, 

rozmowa 

sterowana 

Projektor 

multimedialny, 

film „Trzy 

drzewa” (zał. 2) 

4. 

Realizacja 

Przypomnienie uczestnikom podstawowych 

informacji. Krzyż jest dla chrześcijanina 

szczególnym znakiem. Na krzyżu umarł Pan Jezus w 

Wielki Piątek. Od tego momentu krzyż symbolizuje 

miłość Pana Boga, który poświęcił swojego Syna. 

Krzyż stał się znakiem zbawienia i „zwycięskim 

sztandarem naszej wiary” (zwrot zaczerpnięty z 

obrzędu przyjęcia nowych ministrantów; 

rozwinięcie: sztandar – znak rozpoznawczy itp.). 

Ekspozycja 

krzyża, 

ustawienie świec  

Krzyż/krucyfiks, 

świece/akolitki 

5. 

Pismo Święte mówi o krzyżu aż 27 razy. Biblia 

opisuje wprost obecność krzyża w życiu Pana Jezusa: 

moment niesienia, ukrzyżowania, zdjęcia ciała. 

Występują fragmenty opowiadające również o 

niesieniu własnego krzyża przez każdego 

chrześcijanina (por. Mt 16, 24). Zwieńczeniem 

wypowiedzi o krzyżu może być zdanie św. Pawła: 

„Co do mnie, nie daj Boże, bym się miał chlubić z 

czego innego, jak tylko z krzyża Pana naszego Jezusa 

Praca z tekstem 

Pisma Świętego 

 

 

 

Zał. 3 

 

 

 

  



Chrystusa” (Ga 6,14). Krzyż staje się symbolem 

naszej wiary – rozwinięcie myśli wyrażonej w 

zdaniu: „Do każdego, kto przyzna się do mnie przed 

ludźmi, przyznam się i ja przed moim Ojcem, który 

jest w niebie” (Mt 10,33). Potrzebujemy widocznych 

znaków, które nam przypominają, do kogo należymy.  

6. 

Relikwie Krzyża Świętego odnaleziono dzięki 

staraniom św. Heleny w Jerozolimie. Zostały 

sprowadzone do Rzymu, gdzie są przechowywane do 

dnia dzisiejszego w Bazylice Krzyża Jerozolimskiego 

(wraz z Titulus Crucis). Niektóre fragmenty 

rozesłano innym kościołom (np. do 

Konstantynopola). Na pamiątkę tego wydarzenia 

obchodzono w całym Kościele Święto Podwyższenia 

Krzyża Świętego (14 września). 

Prezentacja zdjęć Projektor 

multimedialny; 

zdjęcia 

przedstawiające 

św. Helenę, 

fragmenty 

relikwii Krzyża 

oraz Titulus 

Crucis (zał. 4-6b)  

7. 

Chrześcijanie oddają szczególną cześć i szacunek 

krzyżowi. Naszą wiarę wyrażamy przez gesty. 

Wyróżniamy różne formy czci, oddawanej krzyżowi: 

- noszenie w uroczystej procesji (na czele – sztandar 

wiary); 

- ukłon, okadzenie krzyża, w Wielki Piątek 

przyklęknięcie; 

- ustawianie świec bądź kwiatów obok krzyża; 

- staranne uczynienie znaku krzyża. 

Ćwiczenia 

praktyczne 

 

8. 

Podsumowanie 

Czy krzyż jest ważnym znakiem? Dlaczego? 

Czy powinniśmy mieć w domu krzyż na ścianie? 

Dlaczego nosimy krzyżyk na szyi? Pytania 

ministrantów do prowadzącego. 

Rozmowa 

podsumowująca 

 

9. 
Zakończenie 

Modlitwa na zakończenie: Krzyżu Chrystusa… 

 Zał. 7 

 


