Temat: Inne wydarzenia formacyjne — ,,by moje oczy byly zwrécone na oltarz”.
Wiedza, umiejetnosci, postawy:

e ministranci dostrzegaja potrzebg koncentrowania uwagi na ottarzu i Bogu w centrum
liturgii

e maja Swiadomos$¢, ze ich skupienie pomaga dobrze przezywaé liturgi¢ pozostatym
wiernym

e poznajg lepiej modlitwe przed liturgig i lepiej ja rozumieja

e poznaja metode walki z rozproszeniami

e przezywajg wspolne zawierzenie swoich serc Sercu Jezusowemu

Przykladowe formy pracy:

dzigkczynna adoracja za postuge przy oltarzu, za rodzicéw, nauczycieli i kaptanow
aktywizacja poprzez iluzje optyczna

dialog i pytania dotyczace istoty stuzby ministranckiej

przypomnienie o niedzielnej Mszy $wigtej w okresie letnim

uwrazliwienie na petnienie dyzurow wakacyjnych

Przebieg zbiérki Metody Pomoce

Rozpoczecie
Przywitanie; odméwienie modlitwy, np. Ojcze nasz

Sprawy porzadkowe Lista obecnosci
Sprawdzenie obecnosci, ogloszenia
Woprowadzenie Rozmowa Zat.1

Prowadzacy prosi, by ministranci wyrecytowali modlitwe
przed stuzeniem. Mozna takze poprosi¢ kogo$ o
indywidualne, spokojne wypowiedzenie tej modlitwy.
Nastgpnie probuje uwrazliwi¢ zebranych na jej pigkno.
Przypomina ona nam bowiem o istocie stuzby przy ottarzu
Pana.

Realizacja Rozmowa
Pytanie 1: Po co sa ministranci?

Odpowiedz: Do postugi przy sakramentach,
nabozenstwach, przy ottarzu, do pomocy kaptanom. Ale
poshuga ministrantdow ma réwniez pomagaé pozostatym
wiernym w dobrym przezywaniu liturgii. Ma ich nie
rozpraszac.

Pytanie 2: Kiedy tak bedzie?

Odpowiedz: Kiedy sami bedziemy wiedzie¢, €O jest
najwazniejsze i gdy sami bedziemy skoncentrowani na
Bogu. Nasza obecno$¢ przy ottarzu ma nas umacniac i
pomagaé innym!

Prowadzacy przedstawia ministrantom na rzutniku badz [luzja optyczna Komputer, rzutnik;
na samym komputerze trzy obrazy (iluzje optyczne), ktore | (trzy obrazy) zal. 2

maja pomoc w zrozumieniu, dlaczego warto
skoncentrowac¢ si¢ na Najwazniejszym (warto da¢
kazdemu z ministrantow okazje¢ do wykonania zadania z
zalacznika — czyli patrze¢ w centralny punkt obrazu).
Widzimy, ze gdy skupiamy si¢ na punkcie w $rodku
obrazu, to powoli ,,ginie” to, CO jest wokot.

Pytanie 3: O co chodzi? Jak to rozumie¢?




Odpowiedz: Istotg stuzby ministranckiej jest
skoncentrowanie sie na Jezusie, na ottarzu.

W modlitwie przed stuzeniem znajdujg si¢ stowa: ,,Prosze
Cig, Panie Jezu, o taske skupienia, by mysli moje byty
przy Tobie, by oczy moje byly zwrocone na ottarz”.
Ministrant powinien zosta¢ doprowadzony do wnioskow:
,»Kiedy bede skupiat si¢ na oltarzu, to powoli bede miat
coraz mniej rozproszen dokota. Kiedy ja bede skupiony,
to tez ludziom bedzie tatwiej przezywaé Mszg. [ wtedy
stuzba bedzie mnie umacniata, bgdzie »rozweselata
mtodo$¢ moja«’.

Modlitwa konczy si¢ stowami: ,,A serce moje oddane
tylko Tobie”.

Kolejny etap to zawierzenie swojego serca, swoich
rozproszen, swoich spraw Jezusowi.

Kaptan zabiera ministrantow do kos$ciota i tam wystawia
Najswictszy Sakrament. Wczeséniej ,,rozrzuca” ich w
kosciele, by kazdy mogt si¢ skupic, by inny mu nie
przeszkadzat. Zapowiada, ze nastapi 10-15 min. adoracji
W ciszy, podczas ktorej ministranci majg starac si¢
koncentrowac na oltarzu, na Jezusie. Podczas tej
modlitwy majg prosi¢ o wrazliwo$¢ na Boga, zawierzac
Mu swoje serce.

Adoracja
Najswigtszego
Sakramentu

Monstrancja,
korporat, welon

Podsumowanie

Po 15 min. kaptan podsumowuje nabozenstwo modlitwa
zawierzenia, w ktorej ,,oddaje serca ministrantow” w Boze
rece. Blogostawienstwo i repozycja Najswigtszego
Sakramentu.

Wspdlna modlitwa

Agenda liturgiczna

Zakonczenie

Po zakonczonej modlitwie kaptan zachgca, by czesto
przypomina¢ sobie o istocie postugi ministranckiej,
zacheca do skupiania mysli na ottarzu, by pomoéc sobie 1
catej wspolnocie.




