
Temat: Inne wydarzenia formacyjne – „by moje oczy były zwrócone na ołtarz”. 

Wiedza, umiejętności, postawy: 

• ministranci dostrzegają potrzebę koncentrowania uwagi na ołtarzu i Bogu w centrum 

liturgii 

• mają świadomość, że ich skupienie pomaga dobrze przeżywać liturgię pozostałym 

wiernym 

• poznają lepiej modlitwę przed liturgią i lepiej ją rozumieją 

• poznają metodę walki z rozproszeniami  

• przeżywają wspólne zawierzenie swoich serc Sercu Jezusowemu  

Przykładowe formy pracy:  

• dziękczynna adoracja za posługę przy ołtarzu, za rodziców, nauczycieli i kapłanów 

• aktywizacja poprzez iluzje optyczną  

• dialog i pytania dotyczące istoty służby ministranckiej 

• przypomnienie o niedzielnej Mszy świętej w okresie letnim 
• uwrażliwienie na pełnienie dyżurów wakacyjnych   

 

Lp. Przebieg zbiórki Metody Pomoce 

1. 
Rozpoczęcie 

Przywitanie; odmówienie modlitwy, np. Ojcze nasz 

  

2. 
Sprawy porządkowe 

Sprawdzenie obecności, ogłoszenia 

 Lista obecności 

3. 

Wprowadzenie 

Prowadzący prosi, by ministranci wyrecytowali modlitwę 

przed służeniem. Można także poprosić kogoś o 

indywidualne, spokojne wypowiedzenie tej modlitwy. 

Następnie próbuje uwrażliwić zebranych na jej piękno. 

Przypomina ona nam bowiem o istocie służby przy ołtarzu 

Pana. 

Rozmowa Zał.1 

4. 

Realizacja 

Pytanie 1: Po co są ministranci?  

Odpowiedź: Do posługi przy sakramentach, 

nabożeństwach, przy ołtarzu, do pomocy kapłanom. Ale 

posługa ministrantów ma również pomagać pozostałym 

wiernym w dobrym przeżywaniu liturgii. Ma ich nie 

rozpraszać.  

Rozmowa  

5. 

Pytanie 2: Kiedy tak będzie? 

Odpowiedź: Kiedy sami będziemy wiedzieć, co jest 

najważniejsze i gdy sami będziemy skoncentrowani na 

Bogu. Nasza obecność przy ołtarzu ma nas umacniać i 

pomagać innym! 

  

6. 

Prowadzący przedstawia ministrantom na rzutniku bądź 

na samym komputerze trzy obrazy (iluzje optyczne), które 

mają pomóc w zrozumieniu, dlaczego warto 

skoncentrować się na Najważniejszym (warto dać 

każdemu z ministrantów okazję do wykonania zadania z 

załącznika – czyli patrzeć w centralny punkt obrazu).  

Widzimy, że gdy skupiamy się na punkcie w środku 

obrazu, to powoli „ginie” to, co jest wokół.  

Pytanie 3: O co chodzi? Jak to rozumieć? 

Iluzja optyczna 

(trzy obrazy) 

Komputer, rzutnik; 

zał. 2 



Odpowiedź: Istotą służby ministranckiej jest 

skoncentrowanie się na Jezusie, na ołtarzu.  

W modlitwie przed służeniem znajdują się słowa: „Proszę 

Cię, Panie Jezu, o łaskę skupienia, by myśli moje były 

przy Tobie, by oczy moje były zwrócone na ołtarz”. 

Ministrant powinien zostać doprowadzony do wniosków: 

„Kiedy będę skupiał się na ołtarzu, to powoli będę miał 

coraz mniej rozproszeń dokoła. Kiedy ja będę skupiony, 

to też ludziom będzie łatwiej przeżywać Mszę. I wtedy 

służba będzie mnie umacniała, będzie »rozweselała 

młodość moją«”. 

7. 

Modlitwa kończy się słowami: „A serce moje oddane 

tylko Tobie”.  

Kolejny etap to zawierzenie swojego serca, swoich 

rozproszeń, swoich spraw Jezusowi.  

Kapłan zabiera ministrantów do kościoła i tam wystawia 

Najświętszy Sakrament. Wcześniej „rozrzuca” ich w 

kościele, by każdy mógł się skupić, by inny mu nie 

przeszkadzał. Zapowiada, że nastąpi 10-15 min. adoracji 

w ciszy, podczas której ministranci mają starać się 

koncentrować na ołtarzu, na Jezusie. Podczas tej 

modlitwy mają prosić o wrażliwość na Boga, zawierzać 

Mu swoje serce.  

 

 

 

 

Adoracja 

Najświętszego 

Sakramentu 

 

 

 

 

Monstrancja, 

korporał, welon 

8. 

Podsumowanie 

Po 15 min. kapłan podsumowuje nabożeństwo modlitwą 

zawierzenia, w której „oddaje serca ministrantów” w Boże 

ręce. Błogosławieństwo i repozycja Najświętszego 

Sakramentu. 

Wspólna modlitwa Agenda liturgiczna  

9. 

Zakończenie 

Po zakończonej modlitwie kapłan zachęca, by często 

przypominać sobie o istocie posługi ministranckiej, 

zachęca do skupiania myśli na ołtarzu, by pomóc sobie i 

całej wspólnocie.  

  

 


